IIporpamma y4eOHoro npeamera "®usuveckasi KyJprypa'

Pabouas mporpamma o yuebHoMy npeamery "dusnyeckas KynbTypa' pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

denepaabHOr0 rocyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTENIbHOIO CTaHAApTa HAYaJbHOTO 00IIero 0O0pa3oBaHMs, YTBEPKIEHHOTO MPUKA30M
MunucrepctBa obpazoBanus u Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 6 okta0ps 2009 1. Ne 373 «OO0 yTBEpKJI€HUU U BBEJICHUU B
neicTBue (enepaibHOro rocy/1apcTBEHHOTO 00pa30BaTeNIbHOTO CTaHJAapTa HAYyaJbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUs» (C U3MEHEHUSMU
Ha 31 nexabps 2015 rona);

OcHOBHOI 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl HavanbHOTO o01Iero oopazoBanus MbOY Hosocenosckoii COILLL Ne5;

TpeboBaHuil K pe3yibTaTaM OCBOCHHUS OCHOBHOM 00pa3oBaTesbHOW MpOTpaMMbl HayaiabHOTO oOmiero oobpazoBanus MBOY
HosocenoBckoit COIII Ne5;

[Tporpammsl popMupoBaHus y 00ydaromuxcs yHuBepcaibHbiX yueOHbix aeictsuii MbOY HoocenoBckoit COIL Ne5;
[TpumepHO# mTporpammel o (pusnyeckoit KynpTrype deaepanbHOro roCcyIapCTBEHHOIO 00pa30BaTENbHOIO CTAHAAPTa HAYAIbHOTO
oOmero oopazoBanus (M.: [Ipocsemenue, 2011);

«KommnekcHoil nporpammsl ¢uznyeckoro Bocnutanus 1-11 xmacesi» B.U. Jlsxa, uznatensctBo «IIpocBenienue», MockaBa —
2011r.

Ilnanupyembie pe3ybTaThl Y4eOHOT0 Kypca

Tpeboeanus K yposHo no02omoexku odyuaruwuxca (npeomemHuosie pe3yibmantvl)
1 kJaace

B pe3ynbTaTe 0ocBO€HUS MPOrPaMMHOTO MaTepHuaa 1o Gu3n4ecKoi KyJabType ydaiuecs | Kiacca JOJIKHBI:
HMeTh NpeACTABICHHE:

0 CBSI3M 3aHATUHN HU3UUECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU C YKPETUICHHEM 37I0POBbS U MOBBIIICHUEM (PU3NYECKON TOATOTOBICHHOCTH;
0 crioco0ax U3MEHEHUs HalPaBJIEHUS U CKOPOCTU JIBHXKCHUS;

0 PEXXUME JIHS U TUYHOW TMTUEHE;

0 IIpaBWJIaX COCTABJICHUSI KOMILIEKCOB YTPEHHEU 3apsIKU;

yMeTh:

BBINIOJIHATh KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHU, HallpaBJIeHHbIE Ha (POPMUPOBAHUE MPABUIIBHON OCAHKU;
BBITIOJIHATH KOMIUIEKCHI YIPAXKHEHUIN YTPEHHEH 3apsiiku U QU3KYJIbTMUHYTOK;
UIPaTh B ITOJBUKHBIC UTPBI;



® BBHITIOJIHATH MEPEBIKEHUS B X0/1b0€, OeTe, MPhIKKAaX Pa3HbIMHU CIIOCO0aMU;
® BBIMOJHITH CTPOEBHIC YIIPAKHEHUS;
AEeMOHCTPHPOBATH YPOBEHb (DM3UYECKOM MTOATOTOBICHHOCTH (CM. Tab. 1).

B pesynbTaTe ocBOeHMs 00s3aTENIBHOIO MHUHMMYMa COJIEp>KaHusl ydeOHoro mpeamera «Dusndeckas KyJabTypa» ydaiuecs 2 Kiacca

KOHTpoOJIBHBIE yIIpaXKHEHUSA YpoBeHb
BBICOKUU ‘ CpeIHun ‘ HU3KUU BBICOKHU ‘ CpeIHUU ‘ HU3KUU

Manpunku JleBouku
[Noararusanue Ha HU3KOU 11-12 9-10 7-8 9-10 7-8 5-6
NEPEKIaJMHE U3 BHCA JIEKA, KOJI-BO
pas
[IppKOK B JJIMHY € MECTa, CM 118 - 120 115-117 | 105-114 116 - 118 113-115 95-112
Haknon Bnepen, He crudas Hor B | Kocnytees | KocHythest | Kocnytbes | Kocnytbest | KocnyTthess | KocHyThest
KOJICHSIX J00M KOJIEH | JIAJOHSAMM | MajJbl@MU | JIOOM KOJIEH | JIAJIOHSIMH | HalbLIaMU

1oJia 1oJia 1oJIa 1oJIa
ber 30 M ¢ BbICOKOTO cTapTa, C 6,2—-6,0 6,7 -6,3 72-7,0 6,3-6,1 6,9-65 72—-7,0
ber 1000 m bes yuera BpeMeHn

2 Kace

JOJIDKHBI.

HMETb

NMpEeaACTABJCHHUC:

® 0 3apOoXAeHUU APeBHUX OIMMITUINCKUX UTD;
e 0 (hU3MUYECKUX KAYECTBAX U OOIIMX MpaBUIaX OMpPEEICHUs YPOBHS UX PA3BUTHS;
® O [pPaBUJIAX MPOBEACHUS 3aKAJUBAOIIUX IPOLEAYD;
e 00 OCaHKe U MpaBUJIaX UCTIOIH30BAHMS KOMIUIEKCOB (PM3MUECKUX YITPAXKHEHUH 17151 (HOPMHUPOBAHUSI MPABUIILHON OCAHKHU;

yMeThb:

® OIpeessaTh YPOBEHb Pa3BUTHA (PU3MUECKUX KaueCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, THOKOCTH);
BECTH HAOJIOJIeHUS 3a (PU3NYECKUM Pa3BUTHEM U (PU3UUECKOMN OATOTOBIECHHOCTHIO;

[ J
® BBINOJIHATH 3aKaJIUBAIOIINE BOJHbIE TPOLEAYPHI (00THpaHue);
® BBINOJHATH KOMIUIEKCHI YIPOXKHEHHUM 17151 GOPMHUPOBAHUSI MPABUIILHON OCAHKHU;




® BBIMIOJIHITH KOMIUICKCHI YIIPOXKHEHUH JJIs1 Pa3BUTHSI TOYHOCTA METAHUS MAJIOTO Ms4a;
® BBITIOJIHATH KOMITIEKCHI YIPKHEHUH JIJIS pa3BUTHS PaBHOBECHS,
AEeMOHCTPHPOBATH YPOBEHb (PM3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH (CM. TalJI. 2).

KoHTponbpHBIE yIpa)KHEHUS YpOBEHb
BBICOKHU ‘ CpeIHuU ‘ HU3KUU BBICOKUU ‘ CpeIHUU ‘ HU3KUU

Manpunku JleBouku
[Toarsarusanue Ha HU3KOU 14 - 16 8-13 5-7 13-15 8-12 5-7
NEpEeKIaMHE U3 BHCA JIeXa, KOJI-BO
pa3
[IppIKOK B JUIMHY C MECTa, CM 143 - 150 128 — 142 119-127 | 136-146 | 118—-135| 108-117
Hakiion Bnepen, He crubas Hor B | KocHyTbes Kocnytecs | KocHyTtbest | KocHyTthest | KocHyThe | KocHyThCSA
KOJICHSX J00M KOJIEH JTaOHSIMU najgpuamMu | J10oMm s MaJIbLIAMHA

oJIa ronia KOJICH JAJOHSAMU | [TOJa

noJia
ber 30 M ¢ BBICOKOTO cTapTa, ¢ 6,0-5,8 6,7-6,1 7,0-6,8 6,2-6,0 6,7—-6,3 7,0-6,8
ber 1000 m bes yuera BpemeHu
3 kiace

B pesynbTaTe ocBOeHMs 00s3aTEIbBHOIO MUHMMYMa cojepkaHus ydeOHoro npeamera «Dusmueckas KyiabTypa» ywamuecs 3 kiacca
JOJIKHBI:
UMeThb NpeACTABJIEHHE:
e 0 (u3HUeCKOl KyJIbTYype U €€ coJepkaHuu y HapooB JpeBHeil Pycu;
® 0 CUMBOJIMKE U puTyaiie npoBeAacHUs ONMMININCKUX UTP
® 0 Pa3HOBUJIHOCTSX (PU3MUECKUX YIPaKHEHUH: 00IIepa3BUBAIOIINX, TOABOIALINX U COPEBHOBATEIbHBIX;
e 00 0coOeHHOCTAX Urpbl B PyT0O01, 6ackeT001, BOJICHOOT;
yMeTh!
® COCTABJIATh W BBIMOJHATH KOMIUIEKCHl OOIIEpa3BUBAIOIIMX YIPAKHEHWH HA pPa3BUTHE CUJIbI, OBICTPOTHI, THMOKOCTH H
KOOpIMHALINH;



® BBIMOJTHATH KOMIUICKCHI OOIIEPa3BUBAIOIINX W TIOIBOIAIIUX YIPAXHEHUHN 1T OCBOCHUSI TEXHUYECKUX JEHCTBUN UTPHI B PyTOOT,
0ackeT00JI ¥ BOJICHOOIT;

® IPOBOJIUTH 3aKAJIMBAIOLIHE MPOLEAYPHI (00IMBAHUE MO AYIIEM);
® COCTaBJIATH MIPAaBUJIA SJIEMEHTAPHBIX COPEBHOBAHMM, BBISIBIIATH JIYUIIHE PE3yIbTaThl B PA3BUTUHU CHUJIIBbI, OBICTPOTHI U KOOPAWHAIMU
B IIPOLIECCE COPEBHOBAHUM;
® BeCTH HAOJIO/ICHUS 3a TTOKA3aTENSIMU YaCTOThI CEPJICYHBIX COKPAILIEHUH BO BPEeMs BBHIIOJHEHHS (PU3NUECKUX yIPAKHEHUIA;
Je€MOHCTPUPOBATH YPOBEHb (PU3NUECKON OJTOTOBICHHOCTH (CM. TabI. 3).

KoHTpoabHbIE yIpa)KHEHUS YpoBeHb
BBICOKHU CpEIHUI | HU3KUU BBICOKHU CpEIHUI HU3KUU
Manpurku JeBouku
IlonTssruBaHue B BHCE, KOJI-BO 5 4 3
pas3
I[lonTsarnBanue B BHCE JeEXKa, 12 8 5
COTHYBIITUCH, KOJI-BO pa3
[IpbIKOK B JIMHY C MECTa, CM 150 - 160 131 -149 120 - 130 143 — 152 126 — 142 115-125
ber 30 M ¢ BbICOKOTO cTapTa, C 58-5,6 6,3-5,9 6,6 - 6,4 6,3—-6,0 6,5-5,9 6,8 —-6,6
Ber 1000 m, MuH. ¢ 5.00 5.30 6.00 6.00 6.30 7.00
Xonap0a Ha abDKax 1 KM, MUH. C 8.00 8.30 9.00 8.30 9.00 9.30
4 kjacce

B pesynbrate ocBoenus OO0s3aTeNbHOr0 MUHUMYyMa COAEpKaHus ydeOHoro npeamera «Pusznueckas KyiabTypa» ydammecs [V kmacca

JIOJKHBI:
3HATH U UMETH NMpeACTABJIEHUE!

O POJIA ¥ 3HAYCHUHU 3aHATHI GU3MUESCKUMU YIIPAKHEHUSIMHU B MOATOTOBKE COJIJIAT B PYCCKOM apMuUu;

O BIIUSIHUH COBPEMEHHOTO OJIMMITHICKOTO IBMKCHUS Ha pa3BUTHE (PU3UYECKON KYJIbTYphl U criopTa B Poccuu, kpae.
0 (pu3nUeCKO OITOTOBKE U €€ CBSI3U C Pa3BUTHEM (PU3NUYECKHUX KaueCTB, CUCTEM JbIXaHUSI U KPOBOOOpAIICHUS;

0 (pusnueckoi Harpy3Ke U crmocodax ee peryIupoBaHus;

O MPUYMHAX BOSHUKHOBEHHUS TPABM BO BpeMs 3aHATHH (GU3HUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMH, TPOPUITAKTUKE TPABMATHU3MA;
YMETh:

VVVVYY



» BECTH JHEBHHK CAMOHAOIIIOICHHS;
» BBINOJIHATH MPOCTEHINNE aKpOOATHIECKNE U THMHACTUYECKAE KOMOUHAIINY;
» TOJCYUTHIBATH YACTOTY CEPJCUHBIX COKPAIICHHA MTPU BHIMOJHEHNH (PU3UUYECKHIX YITPAKHEHUN C pa3HOU HArpy3KOU;
» BBINOJIHATH UTPOBBIC ACUCTBUS B PyTOOIIE, OacKkeTOOIIe U BOJICHOO0IIE, UTPATh IO YIPOIIEHHBIM IPaBUIIAM;
» OKasbIBaTh JIOBPauCOHYIO MMOMOIIb TIPU CCAJAMHAX, [IApANTMHAX, JISTKAX YIIHOaX U MOTEPTOCTSX;
AEeMOHCTPHPOBATH YPOBEHb (DM3UYCCKOM MTOATOTOBICHHOCTH (CM. Ta01. 4).
KoHTposbHbIe yIipakHEeHUS YpoBeHb
BBICOKHM ‘ CpeaHUN ‘ HU3KHN BBICOKUI ‘ CpeaHuN HU3KUN
Manpunku JleBouku
[lonTsaruBanue B BHCE, KOJI-BO 6 4 3
pa3
IlonraruBaHue B BHCE JIeKa, 18 15 10
COTHYBILIUCH, KOJI-BO pa3
ber 60 M c BbIcOKOTO cTapTa, ¢ 10.0 10.8 11.0 10.3 11.0 11.5
ber 1000 m, MuH. ¢ 4.30 5.00 5.30 5.00 5.40 6.30
Xonap0a Ha abDKax 1 KM, MUH. C 7.00 7.30 8.00 7.30 8.00 8.30

MeTanpeaMeTHbIE pe3yJbTaThl K KOHILY IIEPBOro KJaacca:

JIMYHOCTHBIE

-ConocTaBIIATh CBOE TOBEJICHUE ¢ TPEOOBAHUSIMU, 3aJITAHHBIMH YUHUTEIICM.

-OpUEHTUPOBATHCS Ha CTATYyC MIKOJIbHUKA (CTPEMUTCS yIEP>KaTh 3TO COIMATIbHOE TTOJIOKEHHUE).

-3aaBaTh NO3HABATEIbHBIE BOMPOCHI yUuTEt0. [1071 pyKOBOACTBOM yUMTENSI HAXOIUTh CIIOCOOBI PEIICHUS] HOBOM 3aJ1auHu.

-IIpuHUMaTh 1 OPUEHTHUPOBATHCS HA MPEIJIOKEHUS U OLCHKN YUUTEIICH.

-O1eHnBaTh CBOM BO3MOKHOCTU, OPUCHTUPYSICh HA MHEHUE YUUTETIS.

-IIpuBnekats B CBOU UTPHI JIETEH, KOTOPHIM HE CUMMATU3UPYET, 01 HAOIIOACHUEM YUUTES.

-JlaBaTh HPaBCTBEHHYIO OIIEHKY CBOMM IIOCTyMKaM M TIOCTyNKaM JpYyrux JoJed moa pyKoBOACTBOM yuutens. CoOnronarh
AJIEMEHTapHbIE MTPaBUJIa ATUKETA U TIOBEJIeHUs o0y4Jaromuxcs. JJoropapuBaThbCsi CO CBEpCTHUKAMHU O HOpMaxX MOBECHHUS B POJIEBOM UTpe
U BBINOJIHATH HX.



-IIposABAATE 4yBCTBO CTHIJA, BUHBI, COBECTH.

-IIpunepxxuBaThcs pacnopsiika IHs N0 PyKOBOJICTBOM B3pOCIIOrO.

-BripakaTh CBOM AMOLIMM B TBOPYECKUX pabOTaX, y4acCTBOBATh B TBOPUECKUX MEPONPUATHSIX MO PYKOBOJCTBOM YUUTEII.
PeryastuBHbie

- Cobumro1aTh TUTMEHNYECKHE TPEOOBAHUS K OCAHKE M10/] PYKOBOACTBOM YUUTENS.

-PacckassiBaTh 0 paBuiiax JEHUCTBUS B UIPE.

-Ocyl11ecTBIATh YUEOHbIE IEHCTBUS B HOBOM MaTepHaie Mo pyKOBOJICTBOM YUHUTES, 110 00pa3Lly WM 3a/laHHOMY IUIaHY.
-Co0nroath npaBuiia Urpbl. BINONHATE 3J1€EMEHTAPHBIE AJITOPUTMBbI, UHCTPYKIIMHU 110/ PyKOBOJCTBOM YUMTENS. BBIMONMHATE 3aaHKE 110
obpa3iry.

-J1OIOMHATE NPEJIOKEHHBIN IUIaH IEUCTBUN HEIOCTAIOIIUM

-CpaBHUBATH pe3yNbTaT IEUCTBUS C 0OOPA3LOM U UCHPABIIATh HAMIEHHYIO OIIMOKY IO PYKOBOACTBOM B3pPOCIIOTO
-CpaBHUBATH LIENIM CBOMX YUEOHBIX IEUCTBHUI C LEISIMU OJHOKIACCHUKOB O]l PYKOBOJICTBOM YUHTEJIS.

-O0cyX1aTh MOJ pyKOBOJCTBOM YUUTENS YCIEIIHOCTh WM HEYCIIEITHOCTh CBOUX JEUCTBUI

ITo3naBaTenbHbIE YY ][

- Omeeuams Ha 6ONPOCHI, UCNONL3YS CEOU HCUSHEHHDBIL ONbIN.

-Habnroate 00bEKT (BKIIIOYAs €r0 WUTFOCTPALIMIO) MO PYKOBOJACTBOM YUUTEIS.

-Ucnonb3oBarh 111 moucka nHGOpMaIMy OIJIaBJIEHUE U WIUTIOCTPALUN Y4eOHUKA.

-CTpOUTh CYXXICHHsS O SIBJICHHUSIX MPUPOABl M TMOCTYNKaxX JIOAeW mo BompocaM yuutens. CamocmosamenvHo cmpoums Npocmole
paccysicoenus 06 oovexkme.

-Bvioenamo ananoeuu cpeou npeonodceHHbiX 6apUanmos yMo3aKuoueHU.

-DuKCUPOBaTh PA3HUILY MEXAY IOJyUYEHHBIM PE3YJITaTOM U 00pa3LoM.

KommynukaTusubie Y'Y /|

[IpoyKTHUBHOE B3aUMOJECMCTBUE CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMU (B Mapax, rpynmnax, KOMaHaax)

-PaboTaTh B mape noj pykoBOJCTBOM yUUTEJS.

-BpICKa3bIBaTh OLICHOYHBIE CYKIEHUS O IEUCTBUSIX MAPTHEPA, ONUPAsACh HA BOIPOCH! yUHUTEIIS.

-3aaBaTh apTHEPY BOMPOCHI IO TEME U CPABHUBATH OTBETHI C TOTOBBIM OTBETOM.

-[TonnepxuBaTh C TapTHEPOM Pa3roBOP HA 3aJaHHYIO TEMY IO PYKOBOJICTBOM B3pPOCJIOTO.

-Bricka3piBaTh CBOIO TOUKY 3peHMs. OpUEHTHPOBATHCS B OTHOLLIEHUSIX MTPaBOE/IEBOE MPUMEHUTENBHO K IPYTUM JIFOJISIM.
-BricnymmBaTh pa3Hbie MHEHHS TAPTHEPOB IIPU pabOTE B MMape, MaJiol TPyTIe.

-JloroBapuBaTbCs O COBMECTHOM ACATEIILHOCTHU 10 UHTEPECAM.



-Bricka3piBaTh CBOE MHEHHE BUIA “‘COTVIACEH — HE COTUIaceH” ¢ 00OCHOBAHUEM.

-IIpunep>xuBaTHCS 3aIaHHBIX MPABWI U HOPM PabOTHI B Mape 1 TPYIIE TOI PYKOBOJICTBOM yYUUTEIIS.

-C yuacmHuxkamu epynnul 8b10Uupame 3a0anue, npu e20 8bINOJHEeHUU NPUOEPHCUBAMBCS 3A0AHHO20 NIAHA.
-BriOupats u3 npeayioKeHHBIX BEICKa3bIBAaHUH T€, KOTOPBIE COIEPKATCS B IPOCTYIIAHHOM TEKCTE.

MeTanpeaMeTHbIE pe3yJbTaThl K KOHILY BTOPOI'O KJacca:

JIMYHOCTHBIE

-ConocTaBIATh CBOE MOBEJAEHUE C PABUIIAMHU IIKOJbHUKA. BBIMOIHATE NPEA0KEHHbIE TOPYUYEHHS B KJIACCE NOJI KOHTPOJIEM YUUTETIS.
-Y iepK1BaTh CTaTyC MIKOJIbHUKA, OPUEHTUPOBATHCSA HA 3HAUUMOCTD YUEHHUS, YIUTHCS C ONOPOM HA BHEITHUE MOTHUBBI

-IIposiBNIATh MHUIIMATUBHOCTH, JIFOOO3HATENBHOCTh, UHTEPEC K OTACNBbHBIM IpeameTaM. C MOMOIIBIO YCTAHOBOK YUWUTENS HAXOAUTH
CrocoO0BI penieHust HoBoM 3aaaun. Haxooums cnocobwl peuienus HO8OU 3a0a4u COBMECHHO CO C8EPCIMHUKAMU.

-IIpyHUMAaTh U OPUEHTUPOBATHCS HA MPEIJIOKEHUS U OLICHKU B3POCIBIX U CBEPCTHUKOB

-OLIleHNBAaTh CBOM BO3MOYKHOCTH, OPUEHTHPYSICh HA MHEHUS B3pOCIIOr0 U OJIHOKJIACCHUKOB. /leamb 6b160p HA OCHOBE CAMOOYEHKU.
-IIpuBiieKaTh B CBOM UT'PHI I€TEN, KOTOPBIM HE CUMIIATU3UPYET. Y YaCTBOBATh B UI'PAX Pa3HBIX HApPOJIOB.

-Br16upath nopyueHus o UHTEPECY.

-OneHMBaTh COBMECTHO CO CBEPCTHUKAMHU CBOM IOCTYNKA W IIOCTYNKH JPYIHX JIIOJEW, OPUEHTHPYSICh HAa HOPMBI IIOBEJICHMUS.
BoInonHATE HOpMBI TOBEACHUS B pojieBoit urpe. CobioaTh 3J1eMEeHTapHbIe MTpaBuiia STUKETa U MOBEJACHUSI Ha yIIUIIE.

-KoppexkTupoBaThk CBOE NOBEIEHUE HA OCHOBE YYBCTB CThIJa, BUHBI, COBECTH I10JI PYKOBOJICTBOM B3POCJIOTO.

-CoOIOCTaBIIATh CBOE MIOBEICHUE C PEKUMOM JIHS U JIeJIaTh OLIEHOUHbIE cyX1eHus. CoOM0aTh PEKUM JHS M CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKHE
HOPMBI 1101 HAOIIOAEHUEM B3pOCIIOTO.

PeryasituBHbIC

-CoburoaTh pexuM yaeOHOU pabOThI MOJT PYKOBOJCTBOM YUUTES.

-ConocTaBJisATh NpaBuia ACHUCTBUS B UTPE C TMPaBUIAMU JACHUCTBUS B yueOe (C MOMOIIBIO YUUTEIs).

-Bvidenams opuenmupul Oeticmeusi 8 HOBOM yueOHOM mamepuane nod pykogoocmeom yuumers. OCyleCTBISITh ydeOHbIE NEUCTBUS B
HOBOM MaTepuajie Mo o0pa3ily WIM 3aJaHHOMY IUIaHy (QJIrOpUTMy) COBMECTHO C OJIHOKJIACCHMKaMu (B mMapax W Tpymmax) B
COTIPOBOXKJICHUH YIHUTEIIS.

-CamocmoamenvpHo oyeHugams 80U OCUCMBUS U COOEPHCAMeENbHO 0OO0CHOBIBAMb NPABUILHOCHb UL OWUOOYHOCMb pe3yIbmamad,
COOMHOCS €20 CO CXeMOU OeliCMEUsl.

-CpaBHUBATH 11€7TM CBOMX YUEOHBIX IEUCTBHM C LIETSIMU OJJHOKJIACCHUKOB.

-ConocTaBIATh CBOU KPUTEPUU OIICHKU C KPUTEPHUSIMU APYTUX YUCHUKOB.



Ilo3naBaTesbHBIC

-Haxooumsv 6 mexcme omeem Ha nocmasnenHuvli eonpoc. HaxonuTe HeEoOXOAMMYI0 HH(OpMAILMIO B MEYATHBIX W3JaHUSAX MOJ
PYKOBOZICTBOM B3POCJIOTO.

-HasbiBaTh mpu3Haku HabI0Ja€MOTO 0OBEKTA

-Yemanaenueamo u 00vacuams c6536 MedHCOy NPULUHOU U CIEOCMBUEM 8 U3YYACMOM KpY2e SAGIeHUl ¢ NOMOWbIO YUUME.
-CaMOCTOSITENILHO CTPOUTD IIPOCTBIE PACCYKAEHUS 00 OOBEKTE, UCIIOJIBb3YS OMOPHI, TAMSITKH.

-BbinensaTs cBOMCTBA, 10 KOTOPBHIM YCTAHOBJIEHA aHAJIOTHSL.

-YcraHaBiIMBaTh pa3HUILy MEXKIY TEM, YTO XOTEN CIIENaTh, U TEM, YTO MOJIYYHIOCH.

KoMMyHHKATHBHbBIE
IIpoaykTHBHOE B3aUMO/IeilicTBHE CO CBEPCTHUKAMM M B3POCJIbIMH (B Mapax, rpynnax, KOMaHjax)
-PaGotare B mape, B Tpymnme N0 3aJaHHOMY airoput™my. I[lpunumams yervb CcoeMecmHOU pabomsl, pacnpeoeisims poJ,
noC1e008amebHOCMb 0eUCMBULL MeHCOY YUaACMHUKAMU.
-OneHUBATH JACHCTBUS MTapTHEPA Ha OCHOBE 3aJJaHHBIX KPUTEPHUEB 0T PYKOBOJICTBOM YUUTEIIS.
-Cnpawueams napmuepa o mom, 4mo momy nenoHamuo. CTpOUTH BBICKa3bIBAHUS IJIs TAPTHEPA MO PyKOBOJCTBOM B3POCIOTO.
-BeiciymmBaTh TOUKH 3peHHS APYTUX U MpeJiaratb CBOO.
»

-Bricka3piBaTh CBO€ MHEHHE BUJIA ‘S AyMalo, 4ToO...”, “‘d CUUTalo, 4ro...”
-O0CyX1aTh MOJT PYKOBOACTBOM YUYHUTEIS HOPMBI, IIPaBUIIA, MOPSIO0K PadOTHI B MMape W rPymIIe.

MeTanpeamMeTHbIE PE3YJAbTAaThl K KOHILY TPETHEro Kjaacca:

JIMYHOCTHBIE

-BBINOMHATE MpaBuia MOBEACHHUS IIKOJIbHHUKA.

-CaMOCTOSITENIbHO BBITIOJHATH MTOPYUYECHUS YUUTEIIS], TPOSIBIISISI MHUIUATHUBY .

-V nep>kuBaTh CTaTyC MIKOJbHUKA, OCO3HABATh 3HAUYMMOCTh YUEHHUSI, YIUTHCS C ONMOPOM HA BHEIIHUE U BHYTPEHHHUE MOTHUBBI, OOBSICHSITH
CBOU MOTHBHL.

-1 IposABIATH MO3HABATEIBLHBIN HHTEPEC K OTICIBHBIM IIPEIMETAM.

-Haxonuth ciocoObI pereHuss HOBOM 3a/1adud COBMECTHO CO CBEPCTHUKAMM.

-ConocTaBIATh CAaMOOIIEHKY M OIIEHKY JPYTUMU €051 HA OCHOBE KPUTEPUEB YCIIEITHOCTU YI€OHOH IS TEIHHOCTH.

-CaMOCTOATENIbHO OLIEHUBATh CBOM BO3MOHOCTH HA OCHOBE 3a/IaHHBIX KPUTEPHUEB YCIIEUTHOCTH.

-YU4uThIBaTh HHTEPECHI APYTHUX JeTel (0€3 KOHTPOIISI B3POCIIBIX ), TIOJIOKUTEIIBHO OTHOCUTHCS KO BCEM OJIHOKIJIACCHUKAM.



-IlonnepxuBath Ipy>KeCKUE OTHOIICHUS C IPYTUMH JETHMHU.

-CaMOCTOSTEIIbHO OIICHUBATh CBOM TIOCTYIKH U MTOCTYIIKU APYTHUX JIOACH, OPUESHTUPYSACH Ha HOPMBI TTOBEICHUS.
-Co0Omro1aTh 2IeMEHTapHbBIE TIPABUIIA STUKETA U TTOBEJCHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

-JloroBapuBaThCs CO CBEPCTHUKAMH O TIPaBUJIaX MOBEJACHUS B PA3TUIHBIX CUTYaIIHASX.

-Coeparcusamo ceou smoyuu. Conepedxcusams OpyeuM, OKA3bl8amv NOMOUb.

-CoOmnro1aTh peXXUM JIHS U CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUE HOPMBI.

-Jlenath OIICHOYHBIE CYKICHUS TI0 MOBOY BPEIHBIX MPUBBIUCK.

-Cobnro0ams npaguia 6e30nacHo2o 07 cebs U OKPYHCaouwux 00pasa HeusHu.

PeryasituBHbie

-OpraHu3oBbIBaTh paboyee MECTO.

-CoOmro1aTh pexxuM yueOHOU paboThl B COBMECTHOU JEATEIBHOCTH.

-Co3naBath MpaBuiia ACHCTBUS B Y4€OHOM IEATEIHHOCTH 110 aHAJIOTUU C UTPOBOH, peIeKCUPYS BBHIOTHEHUE STUX MTPABUIL
-Paspabamuieams noo pykoeoocmeom yuumers aneopumm 0etucmeus ¢ Ho8biM y4eOHbIM MAMePUaIoMm.

-CaMOCTOSTENIbHO OCYIIECTBIISATh Y4YEOHbIE NIEWCTBHS B HOBOM Marepuaje no oOpaslly WM 3aJlaHHOMY aJrOpUTMY COBMECTHO C
OJIHOKJIACCHUKaMH (B Mapax v rpynmax).

-OTan4ath CocoOb! BRIMOHEHUS yUeOHOTO JEHCTBHIS MPUMEHUTENHFHO K XapaKTEPHBIM CUTYAITHSIM.

-[IpunuMaTh U coxpaHsaTh yueOHYI0 3a1a4y, COOII0aTh MOCIEI0BATEIbHOCTD IEHCTBUH 10 €€ PELICHHUIO.

-OopMynUpoBaTh MO3HABATEIbHYIO 1I€JIb IOJI PYKOBOJCTBOM B3pOCiOro. PaznuuaTh, YTO M3BECTHO M YCBOEHO, OT TOTO, UTO €LIe
HEN3BECTHO.

-CaMOCTOSITENIbHO CONIOCTABIIATh, APIYMEHTUPOBATh U OLIEHUBATh CBOIO paboTy U paboTy APYTHUX.

-ComnocCTaB/IATh 1€J1b, XOJ W pe3yJNbTaT JEATEIbHOCTH COBMECTHO CO CBEPCTHUKAMH, ONPEAENATh MNPUUYMHBI YCHEIIHOCTH MU
HEYCIEUTHOCTU B YUYEOHOH 1eATEIbHOCTH.

-IIpucmynas K pewieHuro Ho8OU 3a0ayu, ¢ NOMOWDBIO YUUMEN OYEHUBAMb CEOU B03MONCHOCIMU O/ ee PeuleHUs, YUUmvleas UsMeHeHUs]
U38ECMHBIX eM)y CnOC0D08 OelticmBULL.

ITo3zHaBareJbHBIC

-Ocywecmensams nouck HeooxoouMou ungopmayuu 8 unmepHeme, SHYUKIONEOUU, CHPAGOUHUKE.

-OnpeaensTh 1eab U CIIOoco0 HAOIIOACHUS C TIOMOIIIBIO B3POCIIOTO.

-IIpeacTaBnsaTh npu yu4acTUU YUUTENS U3YUYECHHBIM MaTepuall B BU€ YCTHBIX COOOUICHHM, pedepaTa, Mpe3eHTaIHil.
-Ocywecmenamos cunmes, 00CMpausas u 60CNOIHAA HEOOCMAaowue KOMNOHEHMbI.

-IIpoBoauTh cpaBHEHUE, KIacCU(DUKALIMIO 110 33JJaHHBIM KPUTEPHUSAM C TIOMOILBIO YUUTEJIS.



-YcTaHaBIMBaTh MPUIUHY TPYAHOCTEN, KOTOPBIE HE IMO3BOJIWIIM TOCTAYD KETAEMOTO.
-IIpenyiaraTte BapraHThl O MPEOAOJICHUIO TPENATCTBUM.

KoMMyHMKATHBHbBIE

lMpodykmueHoe e3aumodelicmeue u compyOHU4YecCmeo Cco ceepcmHUKaMu U 83POCIbIMU (8 napax, 2pynnax, KomaHoax)

-IIpunumams npasuna yuebnozo compyounudecmea. Onpedenams yeib COBMeCmHOU pabomvl U pacnpeoeisiem 3a0anus 8 nape, epynne.
-OtneHUBATh JACHCTBUS MTapTHEPA Ha OCHOBE 3aJaHHBIX KPUTEPHECB.

-3azaBaTh BOIIPOCH MAPTHEPY MO TEME U KOHTPOJIUPYET OTBETHI HA OCHOBE CBOMX 3HAHMMA.

-3a0asams 60npocsl co0beceOHUKy Ha NOHUMAHUe €20 OelcCmEUll U Cmpoums NOHAMHblE O NAPMHEPA 8bICKA3bIBANUSL C YYemOoM mMo2o,
Ymo napmuep 3nHaem u HOHUMAaemn.

-BeiensaTe TOUKM 3peHHs Pa3HBIX JIIOJICH, BBICAYIINBACT MX, CONOCMABAAMb OCHOBAHUS IMUX MOYEK 3PeHUs], Npedsudemsv pasHbvie
B03MOJICHbIE MHEHUsL OpY2ux Jilooeli, 000CHOB8bIBAMb U OOKA3bIBAMb COOCMBEHHOE MHEHUE.

-ConocTaBIATh pa3HbIE MHEHHUS U CTPEMUTCS K KOOPAUHAIIMY PA3TUYHBIX TTO3UIUN B COTPYAHUYECTBE.

-Obcyarcoamsb cnophvie 80NPOCHl COBMECMHOU 0esIMelbHOCIU, NPUXO0UmMb K 00uemy peueHuro.

-IInanupoBaTh COBMECTHYIO yU4€OHYIO paOOTy MO pyKOBOJCTBOM B3pPOCIJIOTO, TIPHU €€ BBHIOJTHEHUH MPUIEPKUBATHCS I1JIaHA.
-Ocywecmanams 63auMOKOHMPOJIb.

MeTanpeaMeTHbIE PE3YJ/IbTAaThl K KOHILY YeTBEPTOro KJjacca:

JInyHOCTHBIE

-I10710KUTENBEHO OTHOCUTHCS K ILIKOJIE, BBIMOIHATH PABUIIA MOBEICHNS 00yYarOUXCsl.

-OpueHTHpOBaThCA Ha 00pa3el] XOPOIIero yueHuKa.

-JlenaTh 0co3HaHHBINA BEIOOP OPYUYEHHI B Kiacce

-3amaBaTheca BonpocoM: “Kakoe 3HaueHne n Kakon CMBICIT UMEET I MEHS yUeHHUE?” — M YMETh Ha HETO OTBEYATh.
-YuuThcs ¢ ONOPOIl HA BHEIIHKE MOTHUBBI (COLIMANIBHOTO TPU3HAHKS, TOOLPEHMS) U BHYTPEHHUE MOTHUBBI (Y4€OHO-TT03HABATEIIbHBIE).
-Yuumwcsa ¢ onopoti na yuebno-noznaeamenvrvle MOmMugyl.

-IIposiBNsATH MO3HABATENIbHBINA HHTEPEC K HOBOMY Y4€OHOMY MaTepualy U crioco0aM pelieHusi HOBOM 3a/1auu
-IIpuHMMaTE 1 OPUEHTHUPOBATHCS HA MPEJIOKEHUS U OLCHKU YUUTEIICH, TOBAPUILEH, POJUTENIEN U APYTUX JFOACH
-AJIEKBaTHO OLIEHUBATh CBOM BO3MOKHOCTH

-B coBMecTHBIX Urpax u yuyede TepnuMO OTHOCUTHCS K IE€TAM JAPYTUX HALIMOHAIBHOCTEN U BEPOUCIIOBEAAHUS
-ConocTaBIATh MOCTYNKHU (CBOM M OKPY>KAFOIIUX JIIOJEH) C MOPAIIbHBIMA HOPMaMH M CTPEMUTHCS UX BBITOJIHSTD.
-Paznuuath opmbl oBeACHUS, JOMYCTUMBIE Ha YPOKE, IEpEMEHE, Ha YIIULIE, B IPYTUX OOIIECTBEHHBIX MECTaX.



-JloroBapuBaThCsi CO CBEPCTHUKAMHU O TIpaBUJIaX MOBEICHUS B PA3TUIHBIX CUTYAIHSIX.

-Cnedosams 8 nogedeHuu MOpaiIbHbIM HOPMAM U IMUUECKUM MPedOBAHUSIM.

-PerynupoBath cBO€ SMOITMOHAIBHOE COCTOSIHHUE.

-KoppektupoBaTh CBOE IOBEICHHE HA OCHOBE YYBCTB CTHIJ[a, BUHBI, COBECTH.

-Ilonumamo wyscmea Opyaux nooetl, OKa3vleams HOMOULb

-Co0uroiaTh MpaBmiia TUYHON TUTHeHbl. COTIOCTaBISATh CBOM 00pa3 )KU3HU ¢ HOPMaMHU U IIEHHOCTSIMU 3JI0POBOT0 00pa3a >KU3HHU.
-IIpudeporcusamocs 300p06020 06PA3A HCU3HU

PeryasituBubie YY/|

-Opranu3oBbIBaTh paboyee MECTO

-CoOmro1aTh pexxuM y4eOHOM padoThI

-IlepeHOCUTH HABBIKM MOCTPOEHUS BHYTPEHHETO TUIaHa JIEUCTBUN U3 UTPOBOU JIEITEIBHOCTH B YUEOHYIO (BBISBIATH IIpaBuiia JACHCTBUS
pebeHKa B urpe, co3aBath MpaBuiia ICUCTBUS Ha YUEOHBIX 3aHATUSX, pe(PICKTUPOBATH BHIMOJHEHHUE 3TUX JEUCTBU)

-COBMECTHO C YUHUTEJIEM pa3padaThiBaTh AITOPUTM JEHCTBUS C HOBBIM YUYEOHBIM MAaTEpUATIOM

-CamocmosamenvbHo c1edo8ams 8bl0eNeHHbIM Yuumenem OpUeHmupam 0etucmsus 8 HOBOM y4eOHoOM mamepuaine

-Paznuuathk cioco0 u pe3ynbTaT yueOHOro 1eUCTBUS

-IIpyHUMAaTh U COXpaHATh YUEOHYIO 3a/1a4y, COOJII0AaTh MOCIEA0BATEILHOCTh AEHCTBUM MO €€ PEIICHUIO

-IInanupoBaTh CBOM AEUCTBUS B COOTBETCTBHUU C ITIOCTABJIEHHOW 3a/1a4€i U YCIIOBUSIMU €€ pealln3aluun

-CnenoBath yCTaHOBJICHHBIM IIpaBUjIaM B TUIAHUPOBAHUM U KOHTPOJIE CIIOCO0a PeIIeHUs 3a1a9u

-OCyIIECTBISATh UTOTOBBIA M TIOMIATOBBIA KOHTPOJb, CpPaBHUBAs CHOCOO JEHCTBUA M €ro pe3yjbTaT C JTAJOHOM, TPEeOOBaHUSMU
KOHKPETHOM 3a/1a4uH.

-Onucvleams 8603MONACHBLU PE3YAbMAM U CNOCOD €20 OOCMUNCEHUS

-KoppekTupoBaTh I€MCTBHE MO XOAY €TI0 BBIIIOJHEHHS.

-Hcnonvzoeams npednodicenus yuumens u OyeHKu 015 CO30aHusi HO8020, boJiee COBEPUIEHHO20 Pe3YIbmama

-OopmyIMpPOBaTh MO3HABATEIBHYIO LIENb.

-B coTpynHuuecTBe ¢ y4yuTeneM CTaBUTh HOBBbIE ydeOHbIC 3aJadd Ha OCHOBE COOTHECEHHS TOT0, YTO YK€ H3BECTHO M YCBOCHO
00yyJarommmcs, ¥ TOTro, 4TO €111€ UM HE U3BECTHO.

-AICKBaTHO ONpPEACNATh MPUYMHBI YCHIEITHOCTH W HEYCICIIHOCTH B YUE€OHOH NESITEIBbHOCTH, COIMOCTABIAS I€idb, XOA W pPe3yJbTaT
JNEATETbHOCTH.

ITo3naBaTeabHbIe YY ]|
-OCyIIeCTBIATH TOUCK HEOOX0AMMOM HH(POPMAITUY B PA3TUYHBIX UICTOUYHUKAX IS BHITIOJTHEHUS YUYEOHBIX 3a/1aHHM



-OcCyIIecTBIATh HAOMIOACHNE 00BEKTA B COOTBETCTBUU C 3aJJaHHBIMH IEJISIMH B CTIOCOOAMH.

-Bvioupams 3¢pgpexmusHvle cnocobwl peuieHus 3a0a4 8 3a8UCUMOCMU O KOHKPEMHbIX YCI08UL

-VMconp30BaTh OOIIHIA MpUEM PEIICHHS 3a7a41 110 HEOOXOIUMOCTH.

-Yemanaenueamo acnexm amanusza (mouky 3peuusi, ¢ KOmMopou onpeoensitomcs uiu 6yo0ym onpeoensimvcs CyujecmeenHvle npusHaKu
usyuaemozo 0ovekma)

-AHaTM3MpPOBaTh OOBEKTHI: OCYIIECTBIIATH HAONIOIEHUE B COOTBETCTBUU C 3aIaHHBIMH IEJSIMH aHajHn3a, OMUCHIBATH KOMITOHCHTHI
00BEKTA, BBIJCNATH €r0 CYIIECTBEHHBIC U HECYIIIECTBCHHBIE MPU3HAKH

-OCyIIECTBIATh CUHTE3 (COCTABJIATH 1I€JI0€ U3 YacTel ).

-OukcupoBaTh MpodIeMy (YCTaHABIMBATh HECOOTBETCTBUE MEXTY JKEITAEMbIM U ICHCTBUTEIBHBIM) U €€ PUINHBI

-Dopmynuposams 2unomesy no peuleHuro npoodemMvl, co30a8ams HeobXxooumvle cnocoovl

-Ocywecmenams nepeHoc 3HaHUll, YMEeHUll 8 HO8YI0 CUMYayuro 0 peueHus npooiem

KommynukaTusubie Y'Y /|

lMpodykmueHoe e3aumodelicmeue u compyGHU4ecCmeo co C8epPCMHUKaMu U 83POCsIbIMU (8 napax, epynnax, KomaHoax)
-OcCyIecTBIATh yUeOHOE COTPYAHUUYECTBO C YUUTENIEM U CBEPCTHUKAMU Ha OCHOBE 3aJaHHBIX MpPaBUJl B3auMozeicTBus. OnpenensiTh
LEJH, PAcTIPEAEATh GYHKIIMN YYaCTHUKOB, IIPABUJIAa U CIIOCOOBI B3aUMOJICHCTBUS

-OneHuBaTh JEHCTBUS TAPTHEPA HA OCHOBE 3aJaHHBIX KPUTEPUEB.

-Koumponupoeams u koppekmupogams 0eucmesus napmuepa Ha OCHOBE COBMECHHO ONPeOesIeHHbIX KpUmepues

-3aaBaTh MapTHEPY BOMPOCHI IO COJAEPHKAHUIO OCBANBAEMOM TEMBI U KOHTPOJIMPYET Er0 OTBETHI.

-3a0aeams napmmuepy 80npPoOCHl NO CNOCOOY BLINOIHEHUS OCUCMBUSL

-3agaBath cOOECETHUKY BOMPOCH HA TOHUMAHUE €ro JICUCTBUI M BBISICHEHHWE HEOOXOJIMMBIX CBEJIEHUU OT MapTHEpa Mo AeATENbHOCTH,
CTPOUTH MOHSATHBIE JIJIsl MApTHEPA BbICKA3bIBAHUS C YYETOM TOTO, YTO APTHEP 3HAET U MOHUMAET

-JlonyckaTh BO3MOKHOCTh CYILIECTBOBAHMS Y COOECEAHUKOB PA3IMYHBIX TOYEK 3PEHHUSI, BBIACIATh UX OCHOBaHUS (OTIMYAIOIIMECS OT
COOCTBEHHBIX) JIJISl OLIEHKU OJTHOTO U TOTO )K€ MPEIMETA, COMOCTABISATH OCHOBAHUS ATUX TOUEK 3PEHUS, YEANCUMENLHO OMHOCUMBCS K UX
MHeHUIo, 0adice ecliu He CO2ACeH C HUM

-JlonyckaTe pa3Hble MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPAMHALMHN Pa3INYHbIX MO3UIUI B COTPYAHUYECTBE

-OpueHTHPOBATHCS Ha MO3ULMIO MTapTHEPa B OOIIEHUH U IEATEIbHOCTH

-OopMynUpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIMIO.

-ObocHosbisams U OMCMAausams coOCMEEHHYI0 MOYKY 3PEeHUs

-JloroBapuBatbcs ¥ IPUXOJIUTH K OOLIIEMY PELIEHUIO B COBMECTHOM JI€ATEIBHOCTH, B T. U. B CUTYallUH CTOJKHOBEHUSI HHTEPECOB.
-IIpoayKTHBHO COEHCTBOBATH pa3peIIeHUI0 KOH(MINKTOB

-CocTaBisTh MJIaH COBMECTHOM yueOHOU paboTHhI.



-OCyu;ecmeﬂﬂmb B3AUMHDbLL KOHMPpOJb U OKA3bl6AMb 6 compdeuuecmee H€06XO0MM_)/IO nomousb

Conep:kanue y4eOHOIo npeamera
1kaacc (664)

1. SHAHUSA O ®PU3NYECKOM KYJBTYPE (3u)
dusndeckas KyJbTypa Kak CHCTeMa pa3HOOOpa3HbIX (GOpM 3aHATUH DU3NUESCKUMHU YIIPAKHEHUSIMH 10 YKPETUICHUIO 37J0POBbs YEJIOBEKA.
Xonaw0a, O6er, MPbDKKY, Ja3aHbe, MoJI3aHne, X0/1b0a Ha JIbIKaX, IJIaBaHUE KaK )KW3HEHHO Ba)KHBIC CITOCOOBI MEPEIBHYKCHUS YeT0BEKa.
[TprunHBI BO3HUKHOBEHUS (PU3NUECKOMN KYIbTYphl. DTarbl BOSHUKHOBEHUS (PU3HUYECKON KYIbTYPHI.
du3nvecKue yrpaxHEHUsI, UX BIUSHUE Ha OPTaHU3M
OcHoBHbBIEC (PU3MUECKUE KAaYECTBA: CHUJIa, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTD, TIOBKOCTh, THOKOCTh, IPHITYUECTh

2. ClIOCOBBI ®U3KYJbTYPHOU JEATEJBHOCTH (3u)
CocraBneHue pexxuma JHs.
CocraBiieHue U BBIIIOJHEHNE KOMIUIEKCOB YTPEHHEN TMMHACTUKHI
[ToxpOop ynpaxHenuil s GU3KYJIbTMUHYTOK U (PU3KYIbTIAY3
BrinonHeHne KOMIIJIEKCOB YIIpaKHEHUH 1711 (POpMUPOBAHUS NTPABUIIBHON OCAHKU U Pa3BUTHS MBILIL TYJIOBUIIA

3. PUBNYECKOE COBEPIHEHCTBOBAHHUE (604)

3.1 ®PU3KYJIBTYPHO-O3JOPOBUTEJIBHAA NJEATEJIBHOCTD (24)

Komrekcsl hu3ndeckux ynpakHeHHUH 711 yTpeHHe! 3apsaaku, PU3KyIbTMUHYTOK, 3aHATUN TI0 MPOGUIAKTUKE U KOPPEKIIUU
HapyIlIEHUN OCaHKH.

Kommiekcenl ynpaxkHeHu# Ha pa3BUTHE QU3NUECKUX KAueCTB.

KoMIiiekchbl apIxaTeabHbIX YIIPaXKHEHUH.

I mmuactuka s rias.

3.2 CHOPTUBHO-O3/IOPOBUTEJIBHASA JEATEJIBHOCTD (58u4)
3.2.1. IET'KAA AT/IIETHKA (22u)

bezosaa noozomoexa (12u)
CoueraHure pa3IMYHBIX BUIOB XOJB0BL. X0/160a MO/ CUET.



OO6brunbIii Oer. ber ¢ yckopenneM. ber ¢ yckopeHHeM U3 pa3nYHBIX UCXOIHBIX MOJI0KEHUH.
ber ¢ n3MeHeHreM HanpaBIIeHHs, pPUTMA U TEMIIA.

ber B 3amanHom kopunope. ber ¢ BeicokuM nogaumanuem Oeapa. Beicokwii crapr.

[loHATHE «KOPOTKAS AUCTAHLIUSY.

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX Ka4€CTB, BBIHOCIMBOCTH

ber (30 m), (60 m). YenmHouHsbIi OeT.

Kpocc o cnabonepeceyeHHOW MECTHOCTH 110 1 KM.

CwmelianHoe nepeIBUKEHNUE 10 1 KM.

PaBHOMEpHBIN, MeJICHHBIN Oer 10 8 MUH.

6-MUHYTHBII Oer.

Urpsl u 3cTadeTsl ¢ 6eroM Ha MECTHOCTH.

IIpeonosienre npensaTCTBUI

[lonBuxHble Urphl «JIBa MOpo3ay, «I'ycu-nedeamn», «Bei3oB HOMepay, «BopoObu 1 BOPOHBDY, «JleHb M HOUBY, «COBYIIKaY.

Ipvrrckosasn noozomosxa (54)
ITpbpkky Ha 1 1 Ha 2 HOrax Ha MECTE U C TIPOJIBMKEHUEM BIIEPE]I.
IIpbpKOK B AMIMHY € MeCTa.
I IpbDKKM CO CKAKaIKOM.
[peDKOK B UTMHY € pa30era ¢ OTTATKWBAHUEM OJTHOM U MPU3EMIICHUEM Ha JIBE HOTH.
CripbIrviBaHyE U 3alpbIT'MBAHUE.
[IpeDKOK B BBICOTY C pazdera ¢ OTTAIKUBAHUEM OJIHOM HOTO.
Ocradersl. [Togsukubie urpsl «Ilapamrotucteny , «Ky3neunkmny, «[IpbDKOK 32 PBIKKOMY.
PazButHe npeiryyectu, CKOpOCTHO-CHIJIOBBIX KAYECTB.

bpocku 6onvuozo, memanusa manozo mava (54)
Bbpocku Msua (1kr) Ha JaNbHOCTh U3 PA3TUYHBIX MOJIOKEHUH.
MeTtanue Majioro Msiua B BEpTUKATBHYO 1IEJTb.
Meranue Maioro Ms4a U3 MOJIOKEHUS CTOS TPY/IBIO 10 HAIIPABJICHHUIO METAHUS HA JATTBHOCTD U 33JaHHOE PACCTOSIHUE.
Ilepenaua HaOMBHOTO MsiYa B MAKCUMaJIbHOM TEMIIE 110 KPYTY.
[Noaemxnas urpa «K cBonM askkam», «Ilomamu B Mstay», «KTo mpanmbitie Opocut, «Pasrpysu apOy3em, «llonmaam B 1ieby.
Pa3Butie CKOpOCTHO-CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEHN



3.2.2 JBI’KHAS HOATOTOBKA (84)
JIvtrcuvie 2onku (8u)
Opranusymomye KoMmasabl U npuemsl: «JIbbku Ha miedo !y, «JIbpku nog pyky!», «JIepku k Hore!», «Ha bku cTaHOBHCH!»; IepeHOCKa
JBDK Ha IJIeY€e U MOJ PYKOU; MepEeIBUKEHNE B KOJIOHHE C JIBLKAMH.
IlepeaBuKeHU Ha JIBDKAX CTYNAIOIUM U CKOJB3SIINAM [AroM.
I1oBOPOTEI IEpECTyIaHUEM Ha MECTE.
Cnycku B OCHOBHOM CTOMKE.
ITogbeMbl CTYArOIIUM M CKOJIB3SLIUM LIaroM.
TopMokeHHne maeHuEM.

3.2.3 MNOABUKXHBIE U CIIOPTUBHBIE UI'PBI (134)

Ilooguasicuvie uzpot (74)
Ocradersl, noasxHbIe Urpsl «K cBorM (priakkam», «/IBa Mopoza», «Kitacc, cmupHo!», «OkTsi0psitan, «Metko B 1eiby, «llorpyska apOy3oB»,
«Yepe3 kouku 1 nneHeukn», «Kto ganeiie Opocur», «Bosk Bo pBy», «llocaaka kapromikm», «Karmuranbn, «I lonpeIryHUMKH-BOPOOYIIKI,
«[IaTHAIKK », «3ai1bl B oroponey, «JIncel u Kypbe», « TouHbIil pacyeT», «Y nouka», «Kommacy.

Iloosusicnvile uzpvt Ha ocnoese dackemoona (6u)
bpocok msiya cHU3y Ha MecTe.
JloBist Msiua Ha MecTe.
Ilepenaua mMstua CHU3Y Ha MECTE.
bpocok Msya CHU3Y Ha MECTE B LLIMT.
Benenune msua Ha mecTe.
Ocradertsi ¢ Msaamu. Vrpst «bpocaii u moiimainy, «Ilepemada mMsuaeit B KoroHHAXY, «Mstda cocemmy, «I oHKa Mstdeit o kpyry», «llepenain - camucey,
«BpicTpen B HeOo», «KpyroBas nanrtay, «Msiu B 00pyu», «Ilepectpenka», «He naBait msiua Boasiiemy». Hrpa B MuHU-0ackeTOOM.

3.2.4 THMHACTHKA C OCHOBAMH AKPOBATHKH (154)

Heusicenusn u nepedsusricenus cmpoem (3u4)
OcnoBHas croiika. [Toctpoenue B Koi1oHHY 110 ogHOMY. [loctpoenue B kpyr. [Toctpoenue B miepenry. [loctpoenue B 2 miepenru. [lepectpoenue o
3BEHBSIM, T10 3apaHee YCTAHOBJICHHBIM MecTaM. Pa3MbikaHue Ha BBITSHYTBIE B CTOPOHBI pyKH. [I0BOpOTHI Harparo, HasieBO. BhinonHeHre koMaH 1
«Kiacc, marom map!», «Knacc, croii!». CTpoeBble TpUEMbl HA MECTE U B JIBUKEHUH.
PasBuTHE KOOPIMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
OPY ¢ npeameramu 1 6€3 HUX.



Urpa «IIpoiitn Gecrrymuo». Urpa «3meiika». Mrpa «He ommoucs!»
IlepemarnBanue yepes Msuu
Akpooamuxka (4u)
I'pyrmmpoBka.
IlepekaTsl B rpynIHUPOBKE.
Ilepekarbl B rpyIImMpOBKeE JIEKA HA AKUBOTE U U3 YIIOpa CTOSI HA KOJICHSIX.
Cen pyku B CTOPOHBL.
Ynop npuceB - yop Jiexa - yIop IpUCEB.
Crolika Ha JlonaTkax.
Panee u3yuenHas akpoOaTdyeckas KOMOUHAITHSL.
Urpa «CoBymikay, «IIpoittu 6ecirymMmHO», «KocMOHaBTBD), «I 10M3yHBD».
Pa3BuTHe KOOPAMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
Ha3BaHre OCHOBHBIX THMHACTUYECKUX CHAPSITIOB
Cuapaonan cumnacmuxa (4u)
Jlazanue 1o kaHary.
Ilepene3anue yepes KOHS.
Urpa «Duryps», «3ananss», «O0e3bssHkn», «Tunie exenis — nanpiie OyAenb». Xoap0a o rMMHacTHYecKoi ckamelike. [lepermarnBanve
4epe3 MsUH.
Jlazanue no kaHary.
Xoap0a 1o THMHACTUYECKOM CKaMeHKe ¢ IepenaruiBaHueM uyepes3 MpersiTCTBUS.
C MmecTa TOJTYKOM OJTHOM HOTOW, HAallPBITMBAHKUE IByMsI HOTAMU HA MOCTHUK U, OTTAJIKUBAsICh, IPBI)KOK Y€pPE3 TMMHACTUYECKOTO KO3,
OnopHbI TPBIKOK C pa3dera yepe3 TMMHACTUYECKOTO KO3J1a.
Bucel 1 yriopel Ha HU3KOM NIEpEKIauHeE.
B ymnope Ha HU3KOM nepeksiaiuHe nepemMax npaBoil (JieBoit) u 0OpaTHO.
N3 Buca cTOs MpUCEB TOJYKOM JIBYMSI HOTaMU TIepeMax , COTHYB HOTH, B BUC C3aJld COTHYBIIIMCh, OMTyCKaHUE Ha3aJl B BUC CTOS U
oOpaTHOE JBMKEHUE Yepe3 BUC €331 COTHYBIIKUCH CO CXOIOM BIIepE]] HOTH.
Ilpuxknaonasn cumnacmuka (44 )
Jlazanue 110 TMMHACTUYECKON CTEHKE.
[lepene3anue uepes KOHs, 4epe3 TOPKY MaToB.
JIazaHue o rTMMHACTUYECKOM CTEHKE B YIIOPE MPUCEB U CTOSI HA KOJICHSX.
IHoarsruBanms, Jiexka Ha JKMBOTE HAa THMHACTHYSCKOM CKaMEHKe.
IlepenBrukeHne B BUCE IO THMHACTUYECKOMN TTEPEKIATUHE .



[TonrsruBanue B BUCE HA HU3KOW NEPEKIIATUHE.
Buc cornys HOru, BUC YIJIOM.
[TomHMMaHKE PSAMBIX HOT B BUCE.
[TonrsruBanue B BUCE HA BBICOKOM NEPEKIAIUHE.
['mMmHacTHUecKas mojioca IPEensITCTBUIM.
Urpe1 «Hurouka u urosnoukay, «Tpu apwkenus», «CBetodopy, «O0e3bIHKIY.
CroxxeTHO-poJieBas urpa « Mbl TYpUCTBD.
2 kjaacc (68u.)

1. 3SHAHHMSA O ®PU3NYECKOM KYJBTYPE (3u)
duznyeckas KyJbTypa Kak 4acTh OOLIEH KyJIbTYPhl TUYHOCTH.
[IpaBuna Th npu 3aHATUAX PU3HMUECKON KyIbTypoi. Opranusaius MeCT 3aHATHIA (PU3NYECKON KyJIbTYpPOM, pa3MHHKA, TOJTOTOBKA
MHBEHTApSI.
3apoxaenre Onumnuiickux urp. Cesi3b (pU3NYECKON KYJIBTYPBI C TPYAOBOM U BOEHHOH JESITEIBHOCTHIO.
XapaKTepucTruKa OCHOBHBIX (DU3NYECKUX KaYECTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH, THOKOCTU U PAaBHOBECHSI.
2. ClIOCOBBbI ®U3KYJbTYPHOU JEATEJIBHOCTH (3u)
3akaJIMBaHUE U MPABUIIA IPOBEICHUS 3aKaluBaroIux npouenyp. Cpeacrsa 3akanBaHus. BeINOIHEHNE NPOCTEUINX 3aKAIMBAOIIAX
IIPOLIEYP.
BrinonHeHne KOMIJIEKCOB YIPaXKHEHUHN 1J1s1 pa3BUTUSL OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX KAaueCTB.
N3mepeHne IuHbBI M MacChl Tea.
KoHntposb 3a cocTosiHuem ocanku. KoMIiekchl yrpaxkHeHUH 111 TpoQUIaKTHKKA HapyIIeHUH OCaHKH.

3. PUBNYECKOE COBEPIHEHCTBOBAHMUE (624)

3.1 ®U3KYJIBTYPHO-O3/IOPOBUTEJIBHASA JEATEJBHOCTD (29)

Kommiekebl puznyueckux yrnpaxHeHHUM i1 yTpeHHEe! 3apsiaku, GU3KyJIbTMUHYTOK, 3aHATUN 110 TPOPUIAKTUKE U KOPPEKIIUU
HapylieHuH ocaHku. KoMIIeKChl yrpaXHEHUM Ha pa3BUTHE (PU3HMUECKUX KaueCTB. KOMILIEKCHI IbIXaTeIbHbIX YITPAKHECHUM.
I mmuactuka s rias.

3.2 CIIOPTUBHO-0O310POBUTEJIBHAS JEATEJBHOCTD (604)
3.2.1. JET'KAA ATIIETHKA (22y)

bezosaa noozomoexa (12u)
PaBHOMEpHBIIT MeIEHHBIN OeT 8 MUH.



PasnoBumHOCTH X016061. X0/H0a 110 pazmMeTkaMm. Xo1p0a ¢ MPeoI0IeHIEM TIPETSITCTBHIA.

ber B 3amanHOM KOpHAODE.

ber ¢ yckopenuiem (30 m). ber (60 m).

CrermanbHO-0eroBble YIpaKHEHHSI.

YenmHOYHBIH OeT.

UepenoBanue Xxoab0b1 1 Oera (bee - 60 m, xo0voa - 90 m).

[IpeomosieHue MaTbIX MPEISTCTBUM.

ber 1 xm 6e3 yuera BpeMeHH.

Urpsl u 3ctadeTsl ¢ 6eroM Ha MECTHOCTH.

Ocradersl. Urpel «l IarHamikmy, «[Tyctoe mectoy, «Bb130B HOMEpOBY, «PbiOaku 1 peiOkm», «JleHb 1 HOubY, «KoMaH1a OBICTPOHOTHX.
Ipvirrckosan noozomoska (5u)

IIpbpkku ¢ moBopoToM Ha 180°.

IIpboKOK ¢ MecTa.

[IperKoK B 1nMHY ¢ pa3dera B 3-5 miaros, B 7-9 1aros.

[IpbDKOK € BBICOTHI (00 40 cm).

[IpeKOK B BBICOTY € pa30era B 4-5 111aros.

Urper «K cBouM Qraxkkam», «I Ipbiraromme BopoOyIkmy. «Boik Bo pBy», «Y goukay, «Pe3nHouka». ctadersl.
bpocku 6onvuozo, memanusa manozo mava (5u)

Meranue Majioro Msiua B TOPU30OHTAIBHYIO M B BEPTUKATBHYIO IIEITh 1N (2 X2 M) ¢ paccTosHUs 4-5 M.

MeTtaHnue Manoro Ms4a Ha JalbHOCTh OTCKOKa OT 0J1a U CTeHbl. MeTaHne HaOMBHOTO MsT4a.

Ocradersl. [logpmkHble Urpsl «3ammra yKperieHus», «Kto naspiie Opocut

3.2.2 JIBI’KHAS MOATOTOBKA (84)
JIvorcuole 2o0nku (8u)

IlepenBr>keHUs Ha JpDKAX: MOMEPEMEHHBIN IBYXIIAKHBINA XO/I.

Cnycku B OCHOBHOU CTOMKE.

IToabeMm «1eceHKOI.

TopMoKeHHE «ILITYTOMY.

3.2.3 HOJABHUKHBIE N CIIOPTUBHBIE UI'PHI (154)
Iloosuasicuvie uzpot (8u)



Ocragersl. Urpol «K cBonM draxkamy, «J1Ba Mopo3ay, «[ IpbiryHb! u naTHamkm», «Iycu-nedemn», «HeBomy, «Ilocamka kapTommkm, «I IpbDKKH 1o
niosockam», «llonamu B Mstu», «BepeBouka moj; Horamuy», «BeI30B HOMepay, «3amnainsy, « KOHHUKU-CIOPTCMEHbI», «[ITulia B KileTKe,
«Canku Ha o1HOM HOTey, «[IpbITaromiue BOpoOYIIKI», «3allibl B 0ropoae», «JIuce u Kkypbe», « ToOuHBINA pacdeTy.

Iloosusicnvie uzpvt Ha ocnoge dackemoona (7u)
JloBns m nepegava Msiya B JBUKCHUMU.
Bpocku B 1iens (Muuiens, wum, Koawyo).
Benenue Ha MecTte 1paBoii (71e6oti) pyKOH.
Urper «Ilonagu B 06pyu», «Ilepenan - caqucky, «Msd - cpeHeMy», «Msda cocemy», «Msta B Kop3uHy», [lepenada Msua B kojioHHaX», «I11kosa
Msi9ay, «I OHKa MsA4YEH IO KPyTy».
Ocradersl. Urpa B MuHH-0ackeTOO.

3.2.4 THMHACTHKA C OCHOBAMH AKPOBATHKH (154)
Jleusicenusn u nepeosusrxcenus cmpoem (3u)
Pa3MbikaHue ¥ CMbIKaHUE MPUCTABHBIMU ITIaraMu.
Ilepectpoenuie 13 KOJIOHHBI 10 OJJHOMY B KOJIOHHY T10 JIBa.
IepenBikeHre B KOJIOHHE IO OTHOMY T10 YKa3aHHBIM OPHUEHTHPAM.
[loaBrXHBIE UIPHI «3aAMPEILIEHHOE IBIKEHUE» , «DUTYPBDY, «CBETOhOP».
Akpobamuka (4u)
['pynrpoBka.
[lepekatsl B rpyIIMpPOBKE JIEKa Ha YKUBOTE U U3 YIIOPA CTOS HA KOJICHSIX.
Cen pyku B CTOPOHBI.
Y1op npurceB - yrop Jiexa - yrop IpHuceB.
Croiika Ha Jlonarkax.
KyBbIpoK Briepen 1 B CTOPOHY.
N3 cToiiku Ha JonaTKax, COrHyB HOTH, TIEPEKAT BIIEPE] B YITOP IPHUCEB.
Axpobatrueckas KOMOMHAITUSI U3 paHee N3y4EeHHBIX 2JIEMEHTOB.
Urpsr «IIpoiitu 6ecirymuoy», «KocMoHaBTED, «Durypbi», «CBeTOQop», «3arperieHHoe  IBHYKECHHE.
Ha3BaHre 0OCHOBHBIX TMHMHACTUYECKHX CHAPSITIOB
Cuapaonan cumnacmuxa (4u)
Buc cros u nexa.
B Buce crimHOM K TMMHACTUYECKON CKaMENKE IMOTHUMAHUE COTHYTBIX U IPSIMBIX HOT.

Buc Ha cOrHyThIX pyKax.



IonTsaruBanms B Buce.
[lepemarnBanme yepe3 HAOMBHBIC MSUH.
Crolika Ha IByX HOTax ¥ OJJHOM HOTe Ha OpeBHE.
JlazaHue Mo rTUMHACTUYECKOM CTEHKE C OJJHOBPEMEHHBIM MEPEXBATOM U TIEpeCTaHOBKOM pyK. [lepene3anue yepe3 KoHs1, OpeBHO.
KomOunarmst Ha OpeBHE U3 paHee U3y4YEHHBIX AJIEMEHTOB.
Jlazanue no kaHary.
OnopHbIN IPBIXKOK C pa3dera yepe3 TMMHACTUYECKOT0 KO3J1a.
W3 Buca cTOS MpUCEB MaxoOM OJTHOM, TOTYKOM JIPYToil mepemMax , COrHYB HOTH, B BUC C3a]ld COTHYBIIUCH, OIyCKaHKME Ha3aJ B BUC CTOS U
oOpaTHOE IBUKEHUE YEpe3 BUC C3a]Ii COTHYBIIUCH CO CXOJI0M BII€pE]] HOTH.
Urper «Crymaii curnam, «Betep, 105K1b, rpoM, MoiHUsD. «KTo npuxomnn?y, «[lapanrotuct, « Tuilie efens — ganbpliiie 0y1enb
«O0e3bsTHKNY.
Ilpuxknaonasa cumnacmuka (44 )
JlazaHue 1o HaKJIOHHOM CKaMEWKE B YIIOPE MPUCEB, B YIIOPE CTOS HA KOJICHSIX U JIEXKA Ha AKUBOTE.
JlazaHue 1o rMMHAaCTUYECKOM CTEHKE C OTHOBPEMEHHBIM MEPEXBATOM U MEPECTAHOBKOU PYK.
I[lepemaruBanue yepe3 HAOMBHBIE MSTUM.
I[lepene3anue yepe3 KOHs1, OPEBHO.
[TonTsaruBanue B BUCE Ha BHICOKOM MEPEKIaINHE.
['mmHacTryeckas moJsioca MpensiTCTBUM.
CroxeTHo-poJieBast urpa « Mbl TYpUCTBD».
Urper «romnouka n Hutoukay, «Kro npuxomun?y, «Ciymait curiam), « O0e3bstHKI.

3 kjaacc (68u4)

1. SHAHUS O ®U3UYECKOM KYJBTYPE (3u)
[IpaBuna Th npu 3ausATUAX HU3HUECKON KyIbTypol. Opranu3aius MECT 3aHATUI (PU3NYECKON KyIbTYpPOM, pa3MHUHKA, OJTOTOBKA
WHBEHTaps1, BEIOOP 0K bl 1 O0YBH.
3apoxaeHue pu3nUecKon KyJabTyphl Ha TeppuTopun pesueit Pycu.
CumMBouirka 1 puTyai npoeaeHuss OnuMnuiickux urp. LlepeMoHust OTKpBITHS U 3aKpbITUS ONMMIUNACKUX UTP, TAIUCMAHbI
OJINMIIMMCKUX UTP, OJIUMIIMACKHE CUMBOJIBI.
dusznueckoe pa3BUTHE U (pU3HUECKas MOAroToBKa. Pu3nyeckas HOArOTOBKA U €€ CBA3b C Pa3BUTHEM OCHOBHBIX (PU3MUECKUX KAUeCTB



2. ClIOCOBBbI ®U3KYJbTYPHOU JEATEJBHOCTH (3u)
[IpaBuna cocraBienus komruiekcoB OPY, yripaxHeHUs: Ha pa3BUTHE PA3IUYHBIX MBIIIEYHBIX TPYII, YIPAKHEHUS C IPEIMETAMU.
KonTposns 3a coctosanem opranuzma no YCC. Usmepenne YCC Bo BpeMsi BBITIOTHEHHS (PU3NUECKUX YIIPAKHEHHIA.
Opranu3zanus 1 NpoBEACHNUE MOJIBUKHBIX UI'P (HAa CHOPTUBHBIX IUIOIIAJKAX U B CIOPTUBHBIX 3ajax). UIrpel U pa3BieueHus: B 3MMHEE
Bpems rosa. Urpel u pasBieuenus B jieTHee BpeMst rojia. [0 BrukKHbIE UTPBI C 3JIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTP.

3. PUBNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHMUE (624)

3.1 PU3KYJIBTYPHO-O3JOPOBUTEJIBHAA JEATEJIBHOCTD (24)

OsznopoBurenbHbie Gopmbl 3aHaTH. KoMIuiekcsl GU3ndecKkux yrnpaxHeHUH 111 yTpeHHe! 3apa/iku, PU3KYIbTMUHYTOK, 3aHATUN 110
npodUIaKTUKE U KOPPEKIIMU HapyIIeHUN ocaHku. Pa3Butue Ppuiznueckux kauecTB. KOMILIEKCHI YIIpa)KHEHHU Ha pa3BUTHE (HU3UUECKHUX
kadecTB. [Ipodunaktuka yromnenus. Kommiekcsl pIXaTebHbIX YIIPpaXKHEHUH. | MIMHACTHKA /118 T71a3.

3.2 CHOPTUBHO-O3/IOPOBUTEJIBHASA JEATEJIBHOCTD (604)
3.2.1. IET'KAA ATIETHKA (20u)

bezoeas noozomoexa (10u)
Xoap0a ¢ I3MEHEHUEM JUITMHBI U YaCTOTHI I11ara.
Xonp0a uepes MpernsiTcTBrs. X002 yepe3 HeCKOJIbKO MPESITCTBHUIA.
UYepenoBanue xoap0bI U 0era (bez - 60 m, xo0voa - 90 m).
CrienmanbHO-0€TOBbIE YIPAKHEHUSI.
ber B kopuope ¢ MaKCUMaITEHOM CKOPOCTBIO.
[IpeononeHne npensTCTBuiA B Oere.
ber ¢ makcumanbHOM CKOPOCTHIO (30 Mm). (60 Mm).
ber na pesynetar (30, 60 .m).
UYenHouHBIH Oer.
Bcerpeunas scragera.
OcradeTsl ¢ 6eroM Ha CKOPOCTb.
Kpocc (1 km).
BrisBneHre paboTarOmuX Iy MBITIII]

Paccabnenue v HarpsHKEHNE MBI TIPY BBITIOHEHUH YITPAYKHEHUIM

[onstust «octaderay, «crapm, «HUHHID



Urper «Ilyctoe mecton, «berbie mensenn», «CMeHa cropon», «Komanna opicTpoHOrux», «I'ycu-nedenmn», «Cankm», «Ppi0aku v ppIOKm»,
«Jcradera 3Bepein», «I[lepederxka ¢ BEIPYUKOM».
Ipvirckosas noozomoska (54)
IIpbDKOK B IUTMHY € MeCTa.
ITpbbKOK € BBICOTBI 60 CM.
[IpboKOK B JUTMHY C KOPOTKOTO paszoera.
[IpbDKOK B ITIMHY € MOJTHOTO pa30era ¢ 30HbI OTTAIKUBAHUSI.
[IpbDKOK B BBICOTY € MPSIMOTO pa3dera u3 30Hbl OTTATKUBAHMSL.
MHOIOCKOKH.
Urper «['yeu nebemmy, «Jluca u Kypbi», «I Ipprarommpe BOpoOyIKm.
[TpaBuna copeBHOBaHUi1 B Oere, MPhDKKaX
bpocku 6onvuozo, memanusn manozo mava (5u)
Mertanme B 1eiib ¢ 4-5 m.
Meranue Maoro Mst4a ¢ MecTa Ha JaJIbHOCTB U Ha 33[JaHHOE PACCTOSTHHE.
Mertanue HaOMBHOTO MsT4a.
Bpocku 6ombioro mMsiua (1 Kr) Ha JadTbHOCTH Pa3HBIMHU CLIOCOOAMM.
Urper «llonamm B Mstwy», «KTo nassiie Opocum, «Jlamsaue Opockm», «3ailbl B OrOPOIE».
IIpaBuna copeBHOBaHNM B METAHUU

3.2.2 JIBI’KHAS MOATOTOBKA (104)
Jviscnbre 2onku (10y)
[lepeaBuKeHHUs Ha JIBDKAX: OJHOBPEMEHHBIN ABYXIIAXKHBIN X0/1, YEPEIOBAHNUE OJTHOBPEMEHHOTO ABYXIIAXKHOTO C ONIEPEMEHHBIM
JBYXIIAXKHBIM.
[ToBOpOT mepecTynaHueM.

3.2.3 HOJABHUKHBIE N CIIOPTUBHBIE UI'PHI (154)
Iloosuosicuwvie uzpot (3u)
OcrtadeTsl ¢ TpeaMeTaMu U 6€3 HUX.
Urper «3asiir 6e3 oroBay, « Y nodkay, «Hactyrienuey, «Metko B 11e11b», «KTo masbiie 6pocum, «BbI30B HOMEPOBY, «3aIluTa yKperwieHnin, «Kto
00TOHUTY, «Yepe3 KoUKy U1 TIeHeuKn», «Boi Bo pBy», «llyctoe mecton, «K cBonMm daskkam.
IHoosusicuvie uzpvt na ocnoge backemoona (4u)



JloRiist ¥ niepesiaua Msiua Ha MECT€ U B JIBUYKEHUU.
JloBns u mepegava Msiua Ha MECTE B TPEYTOJIbHUKAX, B KBaJpaTax, B KPyTe.
Benenuie Ha MecTe mpaBoii (esoil) pyKoi Ha MecTe, B IBI)KEHUH I1aroM U OeTroM.
Benenue Ms4a ¢ 13MEHEHHUEM HaIpaBJIEHUSI U CKOPOCTH.
Bpocku B 1ienb (wyum).
Bpocok aByms pykamu OT Tpyau.
Urper «Ilepenan - camucky, «Msiu - cpeaHemy», «bopb0a 3a Mau», «['oHka msiueit mo kpyry», «O6ronu msau», «llepectpenka», «Msu -
noBIy», «He maii msta Bogsmemy», «Msia coceny». Urpa B MuHu-06ackeTO0.
Ioosuscnvie ucpvl na ocnose oneiioona (4 1)
[Tepemenenus. Xonp0a u O€r 1Mo cUrHaimy.
OcTa”HOBKa CKauKOM I10CJIE XOAbObI U Oera.
Bpocku HaOMBHOTO MsiYa U JIOBJISI €TO B MOJOKEHUU «CBEPXY».
BxrnangsiBanue BoJieOOILHOTO MsiUa B TIOJIOKEHUH «IIepeayay.
[To curnany npuHsATHE CTOMKHU BOJICHMOOIMCTA, UMHUTAIUS TIEpEIauu Msya.
[lepenada Ms4a moAOPOIIEHHOTO HAJl COOOM M MAPTHEPOM.
Bo Bpems epeMeliienus o CUTHAILY — Mepeiada Msya.
Ilepenaya B mapax.
[Ipuem cHuzy AByMms pykamu. Msia HaOpachIBaeT mapTHED.
Ilepenaun y cTeHbI MHOTOKPATHO C YAApPOM O CTEHY.
[Tepenaua Msua, HAOPOIIIEHHOTO MMAPTHEPOM UYEPE3 CETKY.
[lepengauu ¢ HaOpacbIBaHUEM MMAPTHEPA YEPE3 CETKY.
MHoOrokpaTHble iepeayu B CTEHY.
Ilepenaun B mapax uepes CETKy.
YrpaxxHeHus B IepeMeICHUIX U Mepeladn Msiya.
Urpwr «ITuonep6om», «Msiu B Bozayxey, «llepenan-caaucoy.
Iloosuscuvie ucpvl na ocnose gpymoona (4 u)
Xoap0a u 6er ¢ OCTaHOBKAMM 110 CUTHAITY.
Benenue Msiua HOCKOM HOTU U BHYTPEHHEHN 4acCThIO MO IbeMa CTOTIHI.
Benenue Msiua ¢ yCKOpeHHEM 10 KPYTY, MEXIY CTOCK.
VYnap ¢ mecrta u ¢ pazbera 1o HermoABMKHOMY M4y BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOMBI.
OcTaHOBKa KaTAIIErocss Msi4a BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI.
TakTuueckne NeMCTBUS B 3aILUTE.



Urpa Munu-dyroon

3.24 THMHACTHKA C OCHOBAMH AKPOBATHKH (154)
Akpobamuka (5u4)
Bomonnenune komann «upe mar!y, «YHaiue mar!y, «Pexe!», «Ha nepBbiit-Bropoid paccuuTancs!».
I'pynmupoBka. [lepexaTsl B rpylIMpoBKe U3 yIIOpa CTOSI Ha KOJICHSIX.
[Tepekatsl ¥ rpyIIIMpoOBKa € MOCIEIYIOIEH OIIOPOM PYKAMHU 32 TOJIOBOM.
KyBbIpoK Briepes B ynop Mnpuces,
KyBbIpoKk Ha3a B yrop npuces.
2-3 KyBBIpKa BIEPE].
Crotiika Ha nonatkax. Croika Ha JJONaTKax, COrHyB HOTH.
U3 croiiku Ha nonaTkax, COTHyB HOTH, TIEPEKAT BIIEPE] B YIIOP MPHUCEB.
MocT 13 NOJI0KEHNS JIEKa HA CIIMHE.
KomOunarwist u3 pa3y4eHHBIX SJIEMEHTOB
Urpe! «3ananssy», «H4T1o m3MEHUIIOCh 7, «3anpelieHHOe BIKEHHE, «CBeTodop», «KOCMOHABTHDY.
Cuapaonan cumnacmuxa (5u)
Buc cros u nexa.
YpaxHeHHs B yIIOpE JIEXkKa U CTOSI HA KOJICHSIX U B YIIOPE HA THMHACTUYECKOU CKaMEUKe
Buc Ha cOrHyThIX pyKax.
IloaTaruBanusa B BUCE.
N3 Buca cTos nMpruceB MaxoM OJIHOW, TOJTYKOM APYroil mepemax, COTHYB HOTH, B BUC €331 COTHYBILHCH, OITyCKaHUE HA3aJ] B BUC CTOS U
oOpaTHOE IBUYKEHUE Yepe3 BUC C3a/Ii COTHYBIIUCH CO CXOJIOM BIIepe]] HOTH.
Xoap0a MPUCTaBHBIMU M TAaHIICBAILHBIMH ITIaraMH, IIOBOPOTHI, TIOJICKOKH CO CMEHOM HOT Ha OpeBHE (8bicoma 0o 1 m). COCKOK € OTTOPOH.
KomMOuHanus U3 panee M3y4eHHBIX yIPa)KHEHUN Ha OpEeBHE.
Jlazanue 1o kaHary.
Ilepenesanue yepes KOHsI.
OrnopHBIi OPBDKOK ¢ pazdera yepe3 rMMHACTUYECKOT0 KO3J1a COTHYB HOTU M HOTH BPO3b.
IToneukHbIE UTPBI «MacKUpOBKa B KOJOHHAX», «KOocMOHaBTB», «OTranai, yen
rojiocok», «Tuie egems — ganpiie oyaenby, «llocamka kaprodemns, «He onmbuce!», «Hutouka-uromaoukay, «Ourypb», « O0e3bIHKI.
Ilpuxknaonaa cumnacmuka (54 )
[Tpepkky Ha ckakanke Ha 1, 2 HOrax, ¢ MPOJBUKEHUEM BIIEPE/I.
[IpbDKKYM rpynnaMu Ha JUIMHHOW CKaKalIKe.



Ilepene3anue yepe3 rMMHACTHYECKOTO KOHSL.

Jla3aHue no HAKJIOHHOM CKaMEWKE B yIIOpE IIPUCEB, B YIIOPE JIEXKA, TOATATUBAACH PYKaMHU
[lepene3anue u nepenprIruBaHUe YEPE3 MPEHATCTBUS C OOPOUN HA PYKH.
[Iepenocka napTHepa B mapax.

['mMmHacTHUecKas mosioca IPEenaTCTBUM.

CroxxeTHO-poJieBas urpa « Mbl TYpUCTBD.

Urpe1 «Pe3nHOuKay, «AUCTBD, «MeacanoaTy.

4 kaacc (684)

1. 3HAHUS O ®PUBUYECKOM KYJBTYPE (3u)
[IpaBuna Th npu 3aHATUAX PU3HUECKON KyIbTypoi. Opranusanust MeCT 3aHATHI PU3NYECKON KyJIbTYpPOU, pa3MHHKA, TOJTOTOBKA
MHBEHTApPs1, BEIOOP OJ1eXk bl U OOYBHU.
Pa3Butue ¢pusnueckoit Kynprypsl B Poccuu B 17-19 BB.
CoBpeMeHHbIE OJTUMITUICKOE JBUKEHUE. BIUsHUE COBPEMEHHOTO OJMMITUMCKOTO JIBHKEHHS HA Pa3BUTHE (PU3HUECKOU KYJIbTYpPbI U
criopta B Poccuu, kpae. KyOGaHckue oMMIUIIBI ¥ TapaTUMITUATIBL.
[TpaBuia koHTpoOJIs 3a puzndeckor Harpy3koit mo YCC. dusnueckas Harpy3ka u e€ BIUSHUE Ha MOBBIIICHUE YaCTOThI CEPICUHBIX
COKpaIllCHUH.

2. CHOCOBBI ®U3KYJIbTYPHOU AEATEJIBHOCTH (3u4)
N3mepenue nokaszareneil OCHOBHBIX (pU3ndeckux kauecTB. [IpoBesaeHne TecTupoBaHus ObICTPOTHI, THOKOCTHU, IPHITYYECTH, JIOBKOCTH.
Kontpoub 3a coctostnuem opranuzma rno YCC. U3mepenne YCC Bo BpeMs BBITIOJHEHHS (PU3HUECKUX YIPAKHEHUM.
Opranuzanus ¥ IpOBEICHNUE MOABUKHBIX UTP (Ha CIIOPTUBHBIX IJIOIIAJKAX U B CIIOPTUBHBIX 3ai1ax). Irpsl U pa3BieyeHus: B 3MMHeEE
BpeMms rofa. Urpsl u pa3BiedeHus B JeTHee Bpems roja. [[oaBrKHbIE UTPBI C 2JIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTP.

3. ®PUSNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHMUE (624)

3.1 ®PU3KYJbTYPHO-O3JOPOBUTEJIBHASA JEATEJIBHOCTD (24)

OsznopoButenbHbie GopMbl 3aHITHI. KoMiuiekcsl GU3n4IecKux yrmpakxHEHUH i yTPEHHEH 3apsaiku, PU3KyIbTMUHYTOK, 3aHATUN 110
PO MITAKTHKE U KOPPEKIIMU HAPYIIEHUH ocaHku. Pa3Butue ¢pusndeckux kadecTB. KOMIUIEKCH yIipakHEHUH Ha pa3BUTHE HU3HUECKUX
kadectTB. [Ipodunaktuka yromnenns. KoMIUIEKCHI TbIXaTeNbHBIX yIpaKHeHUA. [ IMHACTHKA JUTs T71a3.



3.2 CIIOPTUBHO-O31OPOBUTEJIBHASA JEATEJIBHOCTD (604)

3.2.1. JET'KAA AT/IETHKA (20u4)
bezoeas noozomoexa (10u)

PaBHOMEpHBII METIEHHBIN 0T 3MHUH.

Xonap0a ¢ U3MEHEHUEM JTMHBI ¥ YaCTOTHI 11aroB.

UYepenosanue 6era u Xoas0b1 (6ee - 80 .m, xoovba -100 m).

[Ipeomonenue mpoOCTERINX MPETATCTBUMA B X0IbOE U MEJJIEHHOM Oere.

ber ¢ 3aaHHBIM TEMIIOM U CKOPOCTBIO.

ber Ha ckOpOCTh B 3aIaHHOM KOPHUAOPE.

ber na cxopocts (30 m), (60 m).

CrapThl U3 pa3IMYHbBIX U.11.

Bcerpeunas scradera.

Kpyrosas scradera.

Kpocc (1 km) 1o nepecedeHHON MECTHOCTH.

Urper «Cmena cropon», «Kot u meimy, «HeBoa», «Canku Ha Mapiey, «OXOTHUKA 1 3aillbb», «Hactymienuey, « KoHHUKH-

CHOpPTCMEHBD», «be30MHBIN 3as1», «/JleHb 1 Houby, «Ha Oykcupey, «Hepe3 KOUKH U IEHEUKH.
Ilpvisickosasn noocomosxa (5u)

[IpbpKKH B IJIMHY 10 33/IaHHBIM OPUEHTHPAM.

IIpbDKOK B JUITMHY C MECTA.

[IpsKOK B IIMHY € pa3bera Ha TOYHOCTD MPU3EMIICHUS.

MHOIOCKOKH.

[IpbpKOK B IUTMHY € pa30era crioco0OM «COTHYB HOTH.

[IpbDKOK B BBICOTY € MPSIMOTO pa3dera u3 30HbI OTTATKUBAHIISL.

TpONHOM MPBDKOK ¢ MECTA.

Urpsl «3aiiiel B oropoae», «Bonk Bo py», «Lnmkw, xenynu, opexun», «IIpbpKoK 3a TPBIKKOMY.
bpocku 6onvuozo, memanusn manozo mava (5u)

Bpocok TEHHHCHOTO MsUa Ha JATBHOCTh, HA TOUHOCTh Y HA 33JAHHOE PACCTOSTHUE.

Bbpocok B nensb ¢ paccrossHus 4-5 METPOB.

Bpocok mMsiua B TOpU30HTAIBHYIO LIETb.

bpocok msua Ha naneHOCTH. Mrpa

Bpocok HabuBHOTO MsTUa.

Urper «HeBomy», Urpa «Tperwit marmaminy, «OXOTHUKY U yTK», «[IpbbKOK 3a pbhKKOMY, «I'ycu-nedenmny.



3.2.2 JIBI’KHAS ITIOAI'OTOBKA (10u4)

Jvircuvie 2onku (10u)
[TepenBrxkeHust Ha TbDKaX: OJJTHOBPEMEHHBIN OJTHOIIAXHBIN XOJ1; YepeI0BaHUE U3YUEHHBIX XOJI0B BO BpeMsl IEPEABUKEHUS 110
TACTAHIIAN

3.2.3 HOABUXHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PbI (154)
Ioosuosicuwvie uzpol (3u)
Urpsl «KocMoHaBTE, «Pa3zBenunku 1 yacoBbley, «bemnbie Mensean», «IIpbikku o nojgocam», « Bosk Bo pBy», «[IpbITyHBI U IISITHAILIKW,
«3as, cropox, Kydkay, «Ymouka», «3aifiibpl B oropoiey», «MplienoBka», «HeBoay, «3cradera 3Bepeit», «MeTko B 1ienby, «Ky3neuukny,
«ITapamrorucTs.
OcradeTsl ¢ peAMETaMH.
Iloosuosicuvie uzpvl na ocnoee 6ackemoona (4u)
JloBnst 1 mepeavya Msiua IByMsi pyKaMu OT TPyAU HA MECTE U B JIBUSKCHUM.
Benenue mMsiua Ha MecTe C BBICOKMM, CPEIHUM, HU3KHUM OTCKOKOM
JloBna u mepenaya Msiya OJJHOM PYKOM OT IIJIeYa Ha MECTE
JloBiist 1 iepeiaya Msiua B KpyTy . B KBajpate..
Bpocku Msi4ua B KOJIBIIO ABYMSI pyKaMH OT TPY/IU.
Urpa B Munu-6ackeTo01
TakTryeckue IENCTBYS B 3alUTE U HANIAJCHUU.
OcrtadeTsl ¢ BeIcHUEM U TiepeilayaMu Msva.
Urpsl «["'onka Ms4aeit no kpyry», «lloasuxHas uenby, «OBiageit Mmssuom», « CHaiinepsdy, «llepectpenkay.
Iloosusicnvie uzpvl na ocnoee goneiioona (4 u)
[lepemenienus xoap00ii 1 GEroM, ¢ OCTAHOBKAMHU CKaYKOM I10 CUTHAJTY Mocie XoAb0bl U Oera. [lepemenienuss npucTaBHbIMU IIaraMu
MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM.
ITo curnany npuHsATHE CTOWKHU BOJICHOOIMCTA, UMHUTAIUS MTepelaun Msua
Bpocku HaOMBHOTO Ms4Ya U JIOBJISI €TO B MOJOKEHUU «CBEPXY».
[Tepenaua Msa4a, moAOPOIIEHHOTO HA/l COOOM M MapTHEPOM
Ilepenaya B mapax.
[Tpuem cHuzy aByms pykamu. Msia HaOpachIBaeT mapTHED.
Ilepenaun y cTeHbl MHOTOKPATHO C YAapOM O CTEHY.
[Tepenada Msua, HAOPOIIIEHHOTO MAPTHEPOM YEPE3 CETKY



[Tepenaun Msiga pa3HbBIMU CIOCOOAMHU BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX.

O3HakOMJIEHHE C TEXHUKON HUKHEU MPSAMO MOoJauu.

Hwxuss nmpsiMast mojtaya B CTEHY.

HwoxHsas npsimast mogaya B CTEHY U 4epe3 CETKY C PACCTOSHUS SM

Ilepenauu B mapax 4epe3 CETKYy.

VYrpaxHeHHs B IEPEMEILICHUAX, MEpelaud U MoAauu Msda

Urpswr «[Inonep6om», «Msu B Bozayxey, «llepenan-caauce». Urpa MuHu-BosIeH00I.
Iloosuscnvie ucpvl na ocnose gpymoona (4u)

Xoarba 1 6er ¢ 0OCTaHOBKAaMHM 10 CUTHAITY. ber ¢ yCKopeHUsIMU 1O CUTHAITYy.

Benenne Ms4a HOCKOM HOTU U BHYTPEHHEHN YacCTbhIO I10IbEMA CTOIIBI.

Benenne Ma4a ¢ yCKOpEHHEM T10 KPYTY, MEK]Y CTOEK.

UYenHouHbIH Oer.

VY nap ¢ Mecta u HeOOIBIIOrO pa3dera o HEMOABUKHOMY MUy BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIBI. Y ap ¢ paz0era no KarsmeMmycs Mauy.

OcTaHOBKa KaTAMIErocst Msi4ya BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOTIBI.

TakTnueckue AeiiCTBUS B 3aIIUTE.

Urpa Munu-dyroon

3.24 THMHACTHKA C OCHOBAMH AKPOBATHKH (15u)
Akpobamuka (5u4)

Ilepekarsl B rpynpoBKe.

KyBbIpok Briepes

2-3 KyBbIpKa BIIEpPE CIIUTHO.

Croiika Ha JTomaTKax.

N3 cToliky Ha JIOMaTKax COTHYB HOTHU MEPEXO/ B yIOP HNPUCEB.

MocT 13 NOJI0KEHUS JIeKa

KyBbIpok Hazaz.

Kommieke ynpaxHeHui 151 yKPEIJIeHHs MBIIIIL CIIMHBI ¥ OPIOIIHOTO Mpecca.

BrinosHeHne panee N3y4eHHbIX THMHACTUYECKUX DJIEMEHTOB 110 OTACIBHOCTH U B KOMOWHAITUH.

Urpe1 «Hto n3amenmnock?», « TOUHBIN MOBOPOT, «3AMPEIIEHHOE IBHAKEHUEY, «BBICTpOo 110 MecTam», «1Ton3yHb», «3anagHs.
Cuapsaonasn cumnacmuxa (5u)

Bric 3aBecoM, BUC Ha COTHYTBIX PYKaX, COTHYB HOI'H.

Buc nporayBImcs, NoJHIMAaHUE HOT B BUCE.



IonTsaruBanust B Buce.
Jlazanue 1o KaHaTy B TpU NpUEMA.
[Tepene3anue yepes NpensITCTBUE.
OnopHBIi OPBIKOK B YIIOP HAa KOJEHSAX, COCKOK CO B3MaXOM PYK.
OnopHbI IPBIKOK € pazdera HOru BpO3b Yepe3 THMHACTUYECKOTO KO371a.
Xozan0a 1o OpeBHy OOJIBIIMMHU IIaraMH U BbITTaJaMH, Ha HOCKAaX.
Xonp0a TaHIIeBATBHBIMU IHIAraMHu 110 OpeBHY (8bicoma 0o 1 m). [1oBOpOTHI, OJACKOKH CO CMEHOM HOT', COCKOK C OTIOPOH.
Kombunarus Ha GpeBHe.
Ocradersl. Urper «llocanka kapTodemns», «He onmbuce!», « Tpu numwkenus», «lIpokatu osicTpee Mau», «JIucel u Kypel», «BepeBouka o
Horammu», «O0e3bsiHKNY, «HuTouKa-urogouka.
Ilpuxknaonasa c2umnacmuka (54 )
[IpbrkKYM Ha ckakalke Ha 1, 2 HOorax, ¢ MPOJBUKEHUEM BIEPEL]
[lepenBxenus marom, 0eroM, IPbLKKAMU B Pa3IMYHBIX HAMPABICHUSX IO CUTHAITY.
ITepenocka napHepa B napax.
[IpbpkKU rpynnamMu Ha JIMHHOM CKaKallKe.
[Iepene3anune yepe3 rMMHACTHYECKOTO KOHSL.
Jla3aHue no HaKJIOHHOM CKaMEWKE B YIIOpE IIPUCEB, B YIIOPE JIEXKA, TOATITUBASACH PYKaMHU
Ilepene3anue u nepenpeIiruBaHruEe Yepe3 MPEIMSITCTBUS C ONMOPOIl HA PYKH.
['mmHacTryeckas moJsioca MpensiTCTBUM.
CroxeTHo-poJieBast urpa « Mbl TYpUCTBD».
Urpel «Auctel», «PesuHouka», «Meacanoary.



